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Parte 1 INTRODUGAO

Como humanos, seres vivos, somos produtos da Natureza, vivendo em
total dependéncia dos processos vitais dentro e fora de nos.

Os processos vitais formam a base, permeiam e possibilitam tudo o que
acontece em nossa sociedade. Por isso devemos manté-los sdos, esta é
para nds uma prioridade absoluta.

Mesmo que tudo isso pareca claro, a cultura dominante de nosso tempo
perdeu de vista esta realidade, com sérias consequéncias para a humani-
dade e todo o planeta’. A explosdo populacional e a demanda crescente
de matéria prima e energia e a produgdo de lixo por parte da espécie
humana estdo danificando sempre mais os ecossistemas dos quais de-
pendemos.

Mas ha um limite. O sistema da biosfera ndo pode suportar a civilizagido
com estas agressoes ao infinito.

Se a humanidade continua agindo desenfreadamente, ela vai certamente
apressar-se em dire¢do a um colapso ecologico.

Nao ha duvida que precisamos de uma mudanca radical, rumo a uma
nova sociedade, que procura viver em sintonia e tornar-se sensivel aos
processos vitais em nossa existéncia bioldgica e na vida do mundo ao
redor.

Essa sociedade deve promover a saude da humanidade em todos os seus
segmentos e dos ecossistemas do nosso ambiente natural. Neste livrinho
chamaremos essa sociedade de “biossensivel”.

1 A palavra “cultura” significa aqui a totalidade de informagdes que temos esto-
cadas em nossa mente e que transmitimos pela linguagem. Isso inclui o conhecimento
da prépria linguagem, do ambiente, da historia, da arte e da tecnologia, como também
o mundo de opinides, prioridades e crencas religiosas. Quando usamos o termo “cul-
tura dominante”, queremos focalizar a cultura que domina os caminhos das atividades
humanas numa certa sociedade.
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Mas nunca vamos conseguir uma tal sociedade, sem criar um novo
entendimento, uma mentalidade que deve tomar conta de toda nossa
comunidade, a respeito dos processos vitais, do lugar do homem na
natureza e dos assuntos importantes sobre a ecologia e a saude. Isso cha-
maremos de “bio-entendimento”.

Este entendimento devia fazer parte da bagagem intelectual de toda a
humanidade. Sé assim podemos garantir a satde e a sobrevivéncia de
nossa civiliza¢ao.

Foi por isso que o Nature e Society Forum colocou no seu website www.
biosensitivefutures.org. e em varias publicagdes.” como prioridade:

1. Promover o bio-entendimento

2. Promover o conceito de uma Sociedade Biossensivel, como melhor
opgdo para o futuro

3. Encorajar o didlogo construtivo a respeito dos caminhos de transi-
¢do para uma sociedade ecologicamente sustentavel e bio-sensivel.

2 Ver o livro do Nature and Society Forum: People and Nature: the big picture
(2005) e nossa revista: Nature and Society.



Parte 2. O Pano de fundo biolégico

Um olhar na perspectiva da evolugao

Nosso planeta existe ha 4.600 milhdes de anos. Ele recebe sua energia do
sol pelos raios visiveis e pela radia¢ao invisivel ultravioleta e infraverme-
lha.

A histdria da vida na terra é marcada por uma série de divisorias, cada
uma com grandes consequéncias para a biosfera.

A primeira diviséria foi a aparéncia de vida em suas formas primitivas,
mais de 4.000 anos atras. Foram bactérias unicelulares, que durante mais
de 1 000 milhoes de anos representaram a tinica forma de vida mais
complexa na terra.

Ao redor de 2 800 milhoes de anos atras surgiram os micro-organismos
com a capacidade de fotossintese. Estes produziram energia para a vida
na terra, e oxigénio para a atmosfera.

Uma parte do oxigénio transformou-se em 0zo6nio, que subiu na estra-
tosfera, onde tornou-se um filtro protetor para a terra contra a radiagdo
ultravioleta do sol.

Outra divisoria foi o surgimento de organismos multicelulares, entre 700
e 600 milhoes de anos atras, seguido pela coloniza¢ao da terra firme por
plantas e animais, 400 milhdes de anos atras. Depois apareceram plantas
com flores, aos 160 milhdes de anos.

A histdria da vida é marcada por varias extingdes em massa. Houve
aquela mais severa de 250 milhdes de anos atras, que acabou com 95 %
das espécies marinhas e 70 % das espécies terrestres.

Outra extingdo ocorreu uns 65 milhdes de anos atras, quando muitas
formas de vida desapareceram, inclusive todos os dinossauros e répteis
voadores. Mas alguns répteis sobreviveram, cobras, lagartixas, cro-
codilos e tartarugas, e alguns passaros e mamiferos. Nos seguintes 50
milhdes de anos houve uma diversificacao imensa nestes ultimos dois
grupos.

Seis milhdes de anos atras houve primatas na Africa e comegou o Ho-
mem Erecto, andar em pé.



Resumo de algumas datas

Anos atras O desenvolver da evolugao

4.000 milhoes Primitivas formas de vida: bacté-
rias, unicelula res

2.800 milhoes Micro-organismos com fotossin-
tese

600-700 milh. Aparecem os multi-celulares

400 milhoes Plantas e animais colonizam a ter-
ra firme

250 milhoes extingdo mais severa da historia
acaba com mais de 90 % de todas
as espécies

160 milhoes Surgem as primeiras plantas flori-
feras

65 milhoes Mais uma extin¢do em massa, que
atinge todos os dinossauros e rép-
teis voadores

60 — 1 milh. Hé uma grande ramificagao de
passaros, mamiferos e plantas
floriferas

1 milhdo Aparecimento do Homo Erectus

180.000 Surge o Homo Sapiens.

Interdependéncia no Mundo Vital

Nossa existéncia, como a de todos os animais, depende totalmente de
plantas verdes, que pela fotossintese captam a energia solar e a transfor-
mam em energia dentro das suas moléculas organicas. Disso depende a
vida. Quase toda esta energia sai da biosfera em forma de calor.

O ciclo dos nutrientes provenientes do ambiente é uma caracteristica
da vida na Terra. Estes nutrientes entram nos tecidos dos organismos e
em novos seres vivos. O ciclo dos nutrientes é essencial para sustentar a

vida.

A fertilidade da terra depende da sua composi¢do orgénica, essencial




para o ciclo dos nutrientes. Este, por sua vez, depende de uma presenga
exuberante de plantas e animais e da sua decomposicao.

Estima-se que ha, atualmente, entre 7 e 15 milhdes espécies de organis-
mos vivos na terra. Até o ano 2075, a metade pode ser extinta em conse-
quéncia da atividade humana.

O ser humano dentre da natureza

Na época em que os dinossauros sumiram, 65 milhdes de anos atras,
existia um pequeno grupo de primatas, parecendo ratinhos, que viviam
em arvores. Entre elas devemos procurar os ancestrais da humanidade.

180 Mil anos atras encontramos o Homo Sapiens com aspecto fisico do
homem moderno. Vivia na Africa. Alguns destes seres humanos conse-
guiram chegar até na Australia, 60.000 anos atras.

Na Europa, este tipo de Homo Sapiens suplantou outra espécie humana,
o0 Homo Neandertalense, o que aconteceu 45.000 anos atras.

Os humanos atuais sdo os mesmos “animais” como seus ancestrais, que
viviam muito tempo antes da aparéncia da agricultura, genéticamente e
pela selecdao natural adaptados a vida de cagadores-coletores.

Tudo isso traz consequéncias para nosso auto-entendimento e a com-
preensdo dos desafios para nossa sobrevivéncia no mundo de hoje.

No decorrer de milhdes de anos, nossa espécie tomou conta do globo,
com mudangas genéticas nas varias populagdes nas diversas partes do
mundo. Muito importante foi a capacidade do Homo Sapiens de criar
CULTURA em niveis diferentes. Esta capacidade tornou-se mais espe-
tacular na habilidade de inventar uma linguagem simbolica e de usa-la
para transmitir informagdes e idéias, criando, acumulando e participan-
do conhecimentos, suposigoes e crencas. Faz parte também da cultura

a invencao de técnicas novas e de transmiti-las de pessoa a pessoa e de
uma geragao para a outra.

Foi mais uma diviséria histdérica na evolu¢ao humana, quando a capaci-
dade de criar cultura se manifestou. A cultura emergia como um novo
tipo de for¢a na natureza, com consequéncias imensas tanto para a hu-
manidade como para toda a vida no mundo inteiro.

Um dos resultados desta capacidade de criar cultura foi o surgimento da
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religido, a fé em espiritos e divindades, que tornou-se uma caracteristi-
ca universal das sociedades humanas, mesmo com grande diversidade.
Em nosso tempo ha muita gente que nao aceita mais qualquer forma de
religido. Conflitos de cunho religioso eram e ainda sdo a maior causa de
violéncia entre grupos humanos.

4 FASES ECOLOGICAS
Na histéria do Homo Sapiens podemos discernir 4 fases ecoldgicas:
Fase 1: A fase do cagador-coletor

Esta fase superou largamente as outras trés em dura¢ao, cumprindo uns
180.000 anos ou seja entre 7 e 8 mil geragoes.

Nesta fase os momentos culturalmente mais importantes foram a inven-
¢ao deliberada do uso do fogo, de instrumentos e de armas.

Como as outras espécies, enquanto vivendo dentro do seu habitat, os
membros de bandos de cagadores-coletores devem ter tido boa satde,
indispensavel para sua sobrevivéncia e a sua reproducao dentro dos seus
limites vitais e ambientais. A baixa densidade populacional garantia a
auséncia de infecgdes virais do sistema respiratdrio ou digestivo como
resfriados, gripe, diarrhéia, sarampo, variola e infecgdes bacterioldgicas,
colera, peste ou tuberculose. Entretanto, infec¢des bacterioldgicas por
causa de lesdes poderiam ser um constante perigo.

29 Fase: A Agricultura primitiva

Custou uns 170.000 anos para que o Homo Sapiens se tornasse um agri-
cultor. Isto aconteceu em varias partes do mundo, 12.000 anos ou 400 a
480 geragdes atras. A partir dai, a cultura em geral podia iniciar seu véo
espetacular na histéria humana

32 Fase: A Urbanizagdo primitiva

Esta fase iniciou-se uns 9.000 anos atras, quando as tribos mais nume-
rosas, as vezes contando milhares de individuos, se estabeleceram em
cidades. A maioria deles ndo participava em produzir comida, mas fora
especializada em outras ocupagdes, o que justamente caracteriza a socie-
dade urbana.

Esta nova maneira de viver protegia as pessoas contra certos perigos,
mas tornou-as sujeitas a ma-nutri¢ao, doengas e até a morte.



Fase 4: O Consumismo refinado

A Revolugao Industrial foi responsavel pelo surgimento desta nova fase,
que se iniciou mais de 200 anos ou 8 geragdes atras. Ela veio acompa-
nhada de mudangas profundas nas relagdes ecologicas entre a sociedade
humana e a biosfera. Mais significativo era:

« aintrodu¢do de maquinas projetadas para certas formas de trabalho.
Estas usam energia ndo-corporal, geralmente de origem fdssil.’

» asdescobertas de energia elétrica e nuclear com suas aplicagoes
o o crescimento espetacular da industria quimica
o ainvencao, fabrica¢do e o uso de armas de destruicdo em massa

(Nesta 42 fase pode-se observar um crescimento notavel na expectativa
de vida, especialmente no mundo mais desenvolvido, gracas a melhorias
na higiene e nutri¢ao, como também as vacinagdes e o uso de antibidti-
ca. Isso fez a populagdo mundial crescer de 1 bilhdo em 1800 a 2 bilhdes
em 1930, enquanto hoje se aproxima de 7 bilhoes.

O crescimento maci¢o da populagdo humana junto com o aumento
explosivo em tamanho e intensidade da industria tecnolégica teve um
impacto perturbador crescente na ecologia de todo o planeta. Hoje
vivemos o fim desta fase de consumo desenfreado e ecologicamente
insustentavel e - ao longo prazo - insustentavel de qualquer maneira.
Continuando desta maneira estamos nos aproximando inevitavelmente
da implosao de toda a civilizagao. O que se pode esperar ainda? O futu-
ro depende das decisdes que as sociedades humanas vao tomar, sim ou
nao, no futuro préoximo ao redor do planeta.

Ha esperanca de uma virada rapida, de uma 5@ fase diferente, de uma
humanidade ecologicamente sustentavel e saudavel. Senao, nem pensar
nas alternativas!

A cultura humana como uma forga dentro da natureza

A capacidade de criar cultura foi uma grande vantagem na evolu¢ao
bioldgica da nossa espécie e levou, recentemente, a um aumento sur-

3 Energia nao-corporal é aquela que se aplica na técnica, e que ndo tem sua
origem no corpo humano. E distinta da energia que o corpo humano usa por processos
metabolicos, que usam energia proveniente de alimentagao.
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preendente do ser humano na Terra. Além disso, a cultura enriquece a
experiéncia humana, como aconteceu na era dos cagadores/coletores.
Eles desenvolveram a habilidade de contar histérias, criar tradi¢ées em
musica, danqas e outras formas e express()es artisticas, como acontece
até hoje. A culura aumenta a alegria de viver.

Mas a moeda tem também outro lado. Nem sempre todas as consequén-
cias de criar cultura sdao boas. Crescendo, as culturas abracaram infor-
magdes, idéias e valores, alguns certos, outros sem sentido, que levaram
a um comportamento sem nenhuma légica. As vezes, isso causava
grande sofrimento humano sem nenhuma necessidade e prejudicava os
sistemas ambientais. Referimos a estes como “mal-adaptagoes culturais”
* Na historia humana ha exemplos demais disso.

Ma-adaptacao cultural hoje

A mentalidade reinante com as suas suposi¢oes causaram mas-adapta-
¢Oes numa escala e intensidade nunca vistas na histéria da humanidade,
totalmente incompativeis com a sobrevivéncia da nossa civilizagao.

Os maiores problemas ecolégicos de hoje vem de dois tipos de mudan-

4 Um exemplo tipico de ma-adaptagdo cultural é a tradicdo antiga da China de amarrar
os pés de mogas pata evitar seu crescimento natural. Isso causava dores intensas. E um
bom exemplo de como a cultura vigente pode levar a uma mentalidade e atividades
sem sentido e as vezes cruéis, contrdrias a propria natureza. Neste caso, a adaptagdo
cultural mal feita foi aceita pela cultura dominante da popula¢io chinesa durante qua-
renta ou mais geragoes

Na histdria das civilizagdes ha culturas diversas, inclusive a nossa, que dao exemplos de
ma-adaptagio gritante a respeito do bem-estar social e da prosperidade, e como atingir
a0s Mesmos.

Outro exemplo é a cultura dominante dos Maias, com a convic¢ao de que o bem-estar
dependia da graca dos deuses. A maneira melhor de consegui-la foi a tortura, mutila-
¢do e o sacrificio de outros seres humanos, baseada numa falsa ideologia. Esta mal-a-
daptac¢do cultural resultou em nada de bem para os proprios Maias e sua cultura, que
sofreram um colapso rapido, provavelmente por motivos ecoldgicos, ao redor de 900
dC, o que causou um imenso sofrimento humano sem nenhuma necessidade.

Vale observar, que, certamente, houve dissidentes entre os Maias, mas a grande maioria
acreditava que a tortura e os sacrificios humanos eram completamente justificados.

A espécie humana é assim: uma das suas caracteristicas ¢ a falta de senso critico em
assumir idéias e crengas.



cas:

Em primeiro lugar, vem o crescimento da popula¢ao humana. Hoje

hd 1000 vezes mais pessoas na Terra do que quando nossos ancestrais
comecaram a agricultura, umas 450 geragoes atrds, e 70 % deste cresci-
mento ¢ dos ultimos 80 anos.

Outro fator, especialmente nos paises desenvolvidos, é a intensificacao
maciga no uso de energia e dos recursos naturais, junto com a produgao
de lixo técnoldgico, que acompanham a industrializagao, o consumismo
e o crescimento econémico.” °

A e espécie humana atual usa 12.000 vezes mais energia e emite 12.000
vezes mais CO2 (diéxido de carbono) do que nossos ancestrais no inicio
da agricultura 10.000 anos atras. 90 % Deste aumento é dos ultimos 80
anos. Além disso, devemos considerar a ameaga ao nosso futuro pelas
armas de destruicao em massa. Estimacoes atuais falam em 25.000 ar-
mas nucleares disponiveis no momento. E ndo sao necessarias muitas
delas para por fim a toda nossa civilizagao.

Outro efeito indesejavel da nossa atividade cultural ¢ a separagao psico-
légica da humanidade com o resto da biosfera, causada pela urbaniza-
¢do. Nao se sente mais parte da natureza, as pessoas sdo alienadas nela e
se consideram até superiores a esta outra parte do mundo vivo.

E tudo isso atrapalha a reforma social, necessaria para chegar a uma cul-
tura ecologicamente sustentavel.

Um importante principio bio-histérico: Os ultimos limites bi-
ologicos®

Sua capacidade cultural levou os seres humanos a manipular os proces-
sos vitais para sua propria vantagem, verdadeira ou imaginaria. Estas
manipula¢des sao toleradas pela natureza, mas até certa altura. Ha limi-
tes pelo simples fato de que néo se pode violentar os processos bésicos,
dos quais a vida depende. Por exemplo: n6s devemos manter integral-
mente 0s processos quimicos e fisioldgicos do nosso corpo, que mantém

5 As estatisticas energéticas mostram o grande impacto da humanidade na
biosfera. Em alguns paises desenvolvidos se usa 50 vezes mais energia por pessoa do
que no inicio da agricultura. Grande parte desta mudanga ¢ de data recente.

6 A bio-historia é o estudo de situagdes humanas atuais e passadas, vistas na
perspectiva bioldgica.
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nossa saude. Pode-se mudar a dieta — dai a arte culindria. Mas tem
limites. Pois, quando se eliminam os nutrientes essenciais como o acido
ascorbico (Vitamina C), ou se incluem agentes quimicos contrarios a
nossa natureza, as consequéncias podem ser fatais.

Podemos modificar nossos costumes de dormir, mas nao se pode ficar
muito tempo sem dormir ou dormir demais, para manter o equilibrio
biolégico. O ambiente natural e os processos ecoldgicos vitais devem ser
respeitados integralmente.

A agricultura serve para tirar dela certas vantagens. Mas quando se des-
respeitam os ciclos naturais dos nutrientes do solo ou se interfere com o
seu equilibrio bioldgico, a sua produtividade cai. Bactérias e outros or-
ganismos devem exercer seu papel crucial nos ciclos naturais. O sistema
que mantém a nossa existéncia pode entrar em colapso quando se usa
agentes poluidores em larga escala. Estes afetam os processos vitais dos
organismos, direta ou indiretamente, envenenando-os ou causando mu-
dangas climaticas negativas.

Urgéncias

Passando dos limites, prejudica-se os processos essenciais a vida e arris-
ca-se a si mesmo gravemente. E isso tem acontecido em muitos momen-
tos da nossa histdria. Hoje, mais ainda, a sociedade estd passando dos
limites, maci¢amente, e, pela primeira vez na histdria, em nivel global.

E claro que h4 limites nos prejuizos que os humanos podem infligir aos
ecossistemas da biosfera. Em certo momento, estes nao conseguem mais
manter nossa civiliza¢ao. A questdo é, se estamos ou ndo atingindo estes
limites. E a questdo crucial, mas ha respostas divergentes neste assunto.
Uma resposta equilibrada e razoavel é aquela da Unido de Cientistas
Preocupados (Union of Concerned Cientists) que em 1992 ja opinaram:

“Ha somente uma década ou poucas mais, em que ainda é possivel evitar
as ameagas que nos afligem e que podem diminuir as perspectivas da
humanidade numa escala sem medida”

Em Marg¢o 2005, foi publicado um documento importante, conhecido
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como a Declaragdo do Ecossistema do Milénio (MA: The Millenium
Ecosystem Assessment), ao pedido feito em 2000 pelo secretario geral
das Nag¢oes Unidas, Kofi Annam. A declaragao foi o resultado do traba-
lho de 1360 experts do mundo inteiro. As conclusdes deste projeto fo-
ram resumidas pelos dirigentes responsaveis de maneira seguinte:

Central nesta declaragdo esta uma adverténcia séria. A ativ-
idade humana esta pondo um peso tao grande nas fungoes
naturais da Terra, que a capacidade do ecossistema nao pode
mais garantir o sustento das geragdes futuras.

Para proteger e melhorar nosso bem-estar no futuro ¢ pre-
ciso um uso mais prudente e menos destrutivo dos recursos
naturais.

Nos devemos aprender a reconhecer os recursos reais da na-
tureza — tanto no sentido econdmico como - mais ainda - na
sua riqueza imensuravel para toda nossa vida.

Antes de tudo, ndo podemos mais considerar a manuten¢do
destes recursos como uma coisa opcional entre assuntos mais
importantes como a satide ou a seguranga nacional.

Esta declaracdo proclama que ecossistemas saudaveis devem
estar no centro das aspiracdes da humanidade.

Este ndo quer ser um grito de desespero. O equilibrio natural
que devemos passar para as geragdes futuras depende das de-
cisdes tomadas em todos os niveis e em toda parte do planeta.”

A respeito das mudancas climadticas, comega a ficar claro, que ha somen-
te uma década mais ou menos para agir, se quisermos evitar uma catas-
trofe. Devemos reduzir drasticamente a emissao de gases de efeito-estufa
e prender o carbonio por meio de reflorestamento e outras agoes.
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Parte 3: Biossensibilidade, uma visao
para o futuro.

Para salvar a civilizagdo precisa-se de grandes mudancgas quantitativas

e qualitataivas nas atividades humanas na Terra. Esta transi¢do deve ser
planejada cuidadosamente, ao contrario das maiores mudangas ecoldgi-
cas na bio-histéria humana, como no uso deliberado do fogo, na intro-
dugdo da agricultura, na formagao das cidades e na revolugdo industrial.

Devemos desejar e projetar uma nova sociedade que:

- estard baseada na compreenséao da histéria da vida na Terra, inclusive
da vida humana neste contexto;

- estara em sintonia com e sensivel para com os processos vitais, ou seja
com nossa propria existéncia bioldgica e a do mundo ao redor;

- dara satisfacdo a todos os setores da populagdo, dos ecossistemas e da
biosfera. (figura 1)

A esta sociedade chamaremos de “sociedade biossensivel”.

Uma
humanidade
saudavel

A sociedade
biossensivel

Um
ecossistema
saudavel

Figura 1: o triangulo da biossensibilidade
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Esta figura precisa de alguma explicac¢do, pelo uso da palavra “biossensi-
vel”. A preocupagdo para com a ecologia nas ultimas décadas resul-

tou em uma série de novas expressoes significativas como “sustentabili-

dade ecoldgica’, “pegada de carbono” e o termo “verde”.

Com certeza, a nova sociedade deve ser ecologicamente sustentavel em
longo prazo. Mas “ecologicamente sustentavel” ¢ o minimo do minimo.
Devemos apontar mais alto, para algo mais agradavel do que meremente

“sustentdvel”,

Precisamos de uma terminologia mais ampla, mais inclusiva, que esteja
em sintonia com o bem-estar humano e ecolégico. Esta devia evocar
uma visao positiva, de uma sociedade compreensiva a respeito do mun-
do vital, do seu lugar dentro da natureza, em compasso com os proces-
sos vitais dentro e fora de nds. Por enquanto, até surgir um termo mais
adequado, chamamos esta sociedade de "biossensivel”.

Abaixo, o leitor pode encontrar um resumo dos motivos para o uso das
palavras biossensivel e biossensibilidade.

A transi¢ao para uma sociedade biossensivel exige um tratamento-de-
-choque amplo e intenso, que deve ser a linha-mestra de todas as agdes,
individuais e coletivas, incluisive na tecnologia e na urbanizagao, na
construgao civil e na agricultura. Ela deve abrangar a maneira de viver,
de administrar, de fazer politica e de re-pensar a economia, tudo num
sentido biossensivel.

A sociedade biossensivel é capaz de melhorar a tao desejada relagao
entre populagdo e ambiente natural, mas vai também resultar numa me-
lhoria de qualidade de vida para todo mundo: um povo saudavel num
planeta saudavel e seguro.

Infelizmente, a cultura dominante, com sua visao do mundo e opiniao
publica, leva a um tipo de atividade humana incompativel com esta tran-
si¢do para uma sociedade biossensivel. Ela ndo anda em sintonia com a
realidade ecolégica.

Por isso, é necessaria uma mudanga radical se quisermos chegar a uma
sociedade biossensivel
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Explicando a figura 1:

A BIOSSENSIBILIDADE

A biossensibilidade consiste em estar em compasso com e ser sensivel
para com 0s processos vitais.

H4 duas caracteristicas de uma sociedade biossensivel:

1. A promogdo da saude fisica e psicossocial de todos os setores da po-
pulagédo

2. A promogao da saude dos ecossistemas do ambiente natural

Todas as atividades humanas - na industria, no transporte, na agricultu-
ra, nos servigos, na economia e na administracdo publica devem obede-
cer a estas normas.

A cultura dominante vai compreender e abragar seu lugar dentro do to-
tal da natureza e respeitar profundamente os processos vitais. A biossen-
sibilidade deve ser a prioridade absoluta.

O CONCEITO DA BIOSSENSIBILIDADE E BASEADO NA:

1. Compreensao cientifica do mundo natural, inclusive da evolug¢ao e
do aspecto bioldgico da espécie humana e do seu lugar no ambiente,
do que é necessario para sua saude, e da sua convivéncia com o resto
do mundo vivo. Inclusive, também, das condi¢des ecologicas basicas
para tudo isso e para toda a biosfera.

2. Aceitacao

o primeiro do fato de que somos seres vivos, produtos e
partes e totalmente dependentes dos processos vitais para
nossa sobrevivéncia. Somos partes e nao separados do
total da natureza.

o Nosso bem-estar e nossa sobrevivéncia dependem da
saude dos ecossistemas da biosfera (confira o tridngulo da
biossensibilidade da figura 1).

o Nao pode haver uma transigdo efetiva para uma sociedade
biossensivel sem mudancas radicais na cultura dominante
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a respeito da visao do mundo, das suas idéias e priori-
dades. A transi¢ao s6 é possivel, quando a cultura domi-
nante se torna biossensivel.

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS DE UMA SOCIEDADE
BIOSSENSIVEL — UMA LISTA DE PRESUPOSIGOES:

Esta lista é baseada no Esquema de Transi¢ao no apéndice, figura 2, na
pagina ............ , e é feita com o intuito de estimular as pessoas para pen-
sar e planejar as coisas rumo a biossensibilidade.

Uma sociedade biossensivel deve, antes de tudo, criar as condi¢oes para:

1. Satisfazer as necessidades de saude em todos os setores da populagdo
humana;

2. Satisfazer as necessidades bioldgicas dos ecossistemas ao redor do
planeta.

A Sociedade Biossensivel em termos de opg¢des bio-fisicas inclui

para a populagao humana

que ndo ultrapasse em numero os limites de danificar o ecossistema
progressivamente, ’ e que ndo haja uma grande disparidade em saude e
bem-estar entre as sociedades.

Para as Atividades Coletivas

A respeito de uso de energia e da emissdo de gases

o que haja um uso minimo de combustivel mineral como fonte de

energia

o que haja um uso “per capita” reduzido e eficiente de energia extra-
corporal

7 O numero que a biossfera pode suportar depende do uso de materia prima, de

energia e da producio de lixo. Muitos ecologistas acham que o planeta pode suportar
1000 milhoes de habitantes indefinitivamente, se a tecnologia aplicada fosse biossen-
sivel, dese usasse fontes de energia limpa, sem poluir o ambiente e se protegesse a bio-
diversidade e a bio-integridade do solo. Na Australia este nimero depende também da
quantidade de alimentos exportados (70 %). Quanto mais alimento é exportado, tanto
menor o niimero de habitantes que o pais pode suportar.
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o que se aumente consideravelmente as fontes de energia limpa, que
nao causam emissao de carbono ou efeitos secundarios de radio-ati-
vidade®

Devemos diminuir o nivel de Carbono por reflorestamento em alta es-
cala.

o Assim se pode diminuir a concentragdo de CO2 na atmosfera e o
efeito estufa, até chegar ao nivel pré-industrial. Pode-se também se-
questrar o CO2 por novas tecnologias.’

O uso de dgua

« elatem que ser livre de microorganismos patogénicos, agentes far-
macéuticos etc.

o precisa-se de prudéncia no uso de agua, e esta seja a0 maximo possi-
vel reciclada

Evitar polui¢do quimica:

o de CFC (clorofluorcarbono), antigamente usado em sprayse  ge-
ladeiras) e outros produtos que destroem a camada de 0z6nio na
estratosfera

« por poluentes organicos ou quimicos em quantidades que podem
ameacar nosso ecossistema

o por substancias radioativas de um tipo ou quantidade que interferem
na saide do nosso ecossistema

o Permitir s6 a emissdo minima de poluentes como enxofre e nitrogé-
nio  o6xido, hidrocarbono e fumo, que afetam a side humana e o
ecossistema

Sobre o tratamento do lixo:

o criar o minimo possivel

8 Alguns querem trocar o combustivel mineral por energia nuclear. Infelizmen-
te chegamos a um uso tdo alto de uso de energia extra-corporal, que devemos trocar
uma fonte altamente poluidora por outra que traz consigo riscos extremamente altos
para a humanidade.

9 Bio-sequestro de CO2 ¢ a limpeza da atmosfera por meios naturais aprovei-
tando da foto-sintese. Tecno-sequestro seria aquele que limpa a atmosfera de CO2 por
meios tecnolégicos, que ndo devem provocar efeitos secundarios indesejaveis.
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o reciclar a materia usada ao maximo

 retornar para o solo os nutrientes dentro do lixo organico
o criar um sistema eficiente de saneamento basico

A respeito do transporte:

o reduzir viagens e transporte para o realmente necessario
o promover o uso de bicicletas

o reduzir o uso de veiculos automotivos

« promover o transporte publico, o uso de veiculos de baixa energia
que ndo causam poluigio e o transporte por ferrovia e por vias aqua-
ticas

Sobre o uso e a protutividade do solo:

o deve-se por fim a destrui¢do de florestas e promover o refloresta-
mento em larga escala

 introduzir praticas de agricultura que favorecem e enriquecem o
solo

« dar mais atengao a protecao da biodiversidade nos processos da agri-
cultura e no reflorestamento

 restaurar areas previamente degradadas

« devolver os nutrientes dentro do lixo para o solo, sem prejudicar os
ciclos naturais

+ incentivar a produgao local de alimentos e a permacultura.'
O ambiente natural:

o para garantir a bio-diversidade devem ser mantidas grandes areas
naturais, que servem também para fins recreativos e como fonte ac-
cessivel de alegria e bio-compreensao

« mesmo onde a terra é ocupada, deve ser protegida a bio-diversidade

10 “Permacultura” ¢é a integragdo de moradia, microclima, paisagem e a criagdo
de plantas e animais de maneira harmoniosa. A palavra é uma contra¢io de PERMA-
nente e CULTURA e foi usada, pela primeira vez, por um ecologista australiano em
1987.
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o quanto a pescaria: ela deve ser organizada de maneira sustentavel e
respeitar a diversidade da vida marinha

o em ambientes urbanos deve haver um maximo de fotossintese por
areas verdes

Armamento:
o devem ser eliminadas todas as armas de destruicio em massa
Atividades Individuais

Nossa maneira de viver deve estar em sintonia com nossas condicoes
bioldgicas e os ecossistemas saudaveis ao redor.

Em sintonia com nossas condigoes bioldgicas

o FEsta sintonia deve estar ao alcance de todos, em todos os niveis so-
cio-econdmicos e em todos os grupos étnicos. Nas condi¢des basicas
devem constar:

« ar puro, sem contamina¢do com fumo, carbo-hidratos, formaldehi-
de, sulfuroxide, chumbo etc.

« uma dieta natural, com diversidade de verduras e alguma carne (sem
gordura), com ovos ou insetos, tudo sem contaminagdo nociva ou
aditivos.

« A quantidade de calorias deve ser conforme a necessidade do meta-
bolismo, sem falta ou excesso.

o agua limpa, sem contaminagdo quimica ou com micrébios patogéni-
Cos.

o aauséncia de radiagao eletro-magnética em niveis nociveis

« um contato reduzido com parasitas, microbios ou amoebes e outros
patogénicos.

o prote¢do adequada contra extremos climaticos
« niveis de barulho dentro dos limites da normalidade.

 atividades fisicas com momentos rdapidos de movimentos musculares
fortes alternados com periodos mais extensivos de uso médio.

« redes de apoio ativo e passivo para pessoas com problemas emocio-
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nais e para troca de informagdes de interesse delas

o experiéncias de “pertencer’, experiéncia comunitaria num ambiente
social que leve as pessoas a um senso de envolvimento pessoal, de
ser util e responsavel, de desafios, amizade e afeigdo

o oportunidade e incentivo para atividades criativas
+ variedade na vida do dia a dia

« evitar sentimentos negativos, de alienagdo, de anomia, de depressao
e tédio, de soliddo, medo e frustragdes.

o Haampla evidéncia de que as pessoas podem viver uma vida rica,
alegre e saudavel consumindo muito menos matéria ndo renovavel e
muito menos energia do que se usa atualmente.

Convivendo em sintonia com um ecossistema sauddvel
o que inclui:

o uma preferéncia para um divertimento, que nao pesa no ambiente,
como horticultura, musica, canto, danca, arte e teatro, leitura, cami-
nhar, esporte, praticar atlética e qualquer contato social

o ndo dar preferéncia a um tipo de divertimento caro, viagens ou es-
porte com o uso de motores

« usando o minimo possivel de baterias ou de combustivel poluidor
o reduzir a compra de bens industrializados

o deliberadamente escolher bens e servi¢os com impacto baixo no am-
biente

« o uso eficiente de energia nas casas e s6 usar energia doméstica de
origem limpa

o participar das atividades da comunidade, inclusive na producao de
alimentos, recreagio e esporte, em circulos de leitura ou de plane-
jamento, a plantagdo de arvores, cuidando da bio-diversidade e da
vizinhanca.

Arteficios

+ projetar casas e edificios de um teor baixo de uso de energia
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« projetar areas urbanas e suburbanas com edificios orientados para o
maximo uso de energia solar

« projetar ambientes favoraveis a convivéncia e a interagdo das pessoas

 criar centros sociais para facilitar atividades locais, inspiradas pela
biossensibilidade

« criar, nos bairros e parques, ampla oportunidade para caminhar, jog-
ging e ciclismo.

NO NIiVEL DE OPCOES CULTURAIS
Tomar medidas de cunho social

Para atingir mudangas na atividade humana sdo necessarias mudangas
grandes e medidas sociais enormes, o que inclui em nlvel da administra-
¢do publica:

entre as prioridades do governo vem, em primeiro lugar, a cria¢ao de
uma SOCIEDADE BIOSSENSIVEL. Isso inclui:

« aredugdo, ao maximo, de emissoes de gases que produzem o efeito
estufa

o aumentar consideravelmente a propor¢ao de energia limpa

e criar empregos para pessoas que se ocupam com a sustentabilidade
ecologica e social

« enfrentar o desemprego promovendo a participagao de mais pessoas
no mesmo emprego, do que criando empregos novos sem sentido,
que s6 aumentam o uso de matéria e energia e ainda prejudicam o
ambiente, pois é importante diminuir o consumo de matéria e de
energia

» favorecer a satide das pessoas em todos os setores da populagdo

 introduzir meios efetivos para diminuir a desigualdade em niveis de
satde e bem-estar da populagio

+ incentivar meios para diminuir o crescimento da populagio, o que
pode levar a longo prazo a uma redugdo significativa do total de pes-
soas no planeta

o restaurar e manter a qualidade do solo e a bio-diversidade
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Em termos da ECONOMIA, o governo tem que ficar atento:

« anecessidade de seguir uma teoria econémica que se baseia na com-
preensdo dos processos vitais da nossa existéncia e dos limites que
estes processos bioldgicos poem a toda atividade humana na Terra

o arespeito da saide e do bem estar da populagio, o governo deve
achar os meios para reduzir a exoloragdo de energia e dos recursos
naturais e a produgédo de lixo a niveis bem abaixo do que a sociedade
moderna considera normais

« aexploragao dos recursos naturais e de energia junto com a :libe-
ragdo de agentes poluidores dentro do ambiente ndo podem e nao
devem crescer em niveis sempre mais altos

« aeconomia tem que ser sensivel para manter os ecossistemas da
biosfera, como também a populagdo humana saudaveis

o parareduzir as desigualdades em nivel de satide e bem-estar deve-se
achar os meios para melhorar as condi¢oes de vida dos membros
menos favorecidos da sociedade

Na EDUCACAO:

« dar ampla atengao para a histéria da vida na Terra e do préprio lugar
da humanidade dentro da natureza, para que esta compreensao se
divulgue entre todos os membros da comunidade.

Aonde vai a cultura?

Na sociedade biossensivel do futuro, como ponto central, a cultura do-
minante deve ter a compreensao profunda da caminhada da vida na Ter-
ra, do lugar especifico da humanidade dentro da totalidade da Natureza
e dos processos vitais. A biossensibilidade deve ser seu primeiro critério.

O eixo na transi¢cao para uma sociedade biossensivel é esta mudanca de
idéias e prioridades, com suas consequéncias para todos os setores e em
todos os niveis do sistema vigente
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Parte 4: O que esta errado, hoje - em
resumo.

Na discussao sobre o que falta em nossa sociedade - ecoldgico e huma-
namente — colocaremos o Esquema de Transi¢do como consta no Apén-
dice, figura 2.

Antes de tudo, deve-se deixar claro, que todas as agdes humanas interfe-
rem nas condi¢oes de saide dos ecossistemas.

O que mais chama aten¢ao na exploracao exagerada e brutal dos recur-
sos da Terra, é a mudanga climatica causada pela destruicao das florestas
e o uso indiscriminado de combustivel mineral. Tudo isso exige uma
reacao imediata e radical global, se queremos evitar uma catastrofe.

Mas a mudanga climatica é s6 um sintoma do ataque a biosfera pela ex-
plosao populacional.

Precisa-se de medidas drasticas para melhorar a saide do povo. Pois a
cultura atual causa desigualdades enormes nas condigoes de vida e de
bem-estar dentro das nagdes como, também, entre as varias nacgoes.

Considerando as opgdes bio-fisicas e as caracteristicas da nossa socieda-
de, tao insensivel para a vida e a sustentabilidade, chegamos ao resumo:

na populagao humana do planeta

» A populacao passou dos limites, quantitativo e qualitativamente,
em vista da sustentabilidade, chegando a 7000 milhoes de pessoas e
crescendo, em cada semana, com mais um milhéo.

nas atividades humanas coletivas

« 0 uso maci¢o de combustivel {6ssil e de energia artificial sao a causa
principal da concentragdo de CO2 na atmosfera e da mudanga cli-
matica no planeta

o adestruicao das florestas em grande escala leva também a uma per-
da acelerada na biodiversidade e no crescimento do nivel de CO2 na
atmosfera

o aliberagdo de CFC (clorofluorocarboneto) e de algumas outras ma-
térias quimicas estao destruindo a camada — o escudo - de Ozonio
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na estratosfera, o que favorece a penetracao de raios ultravioletas na
Terra, prejudicando a saude

o ha praticas na agricultura que prejudicam a estrutura do solo e de-
gradam a terra pela perda de material organico, a salinizagdo e a
€rosao.

« enquanto os nutrientes nao voltam ao solo, o ciclo natural dos nu-
trientes € interrompido, o que ndo pode ser compensado pelo uso
de fertilizantes artificiais

« apoluicdo do ambiente pelo uso em grande escala de agentes qui-
micos e a liberagdo de grandes quantidades de lixo organico tem um
efeito toxico em humanos e animais ao redor do mundo

o apescailimitada diminui a procriagdo e ameaga algumas espécies de
peixes

» ainda hd a fabricacéo, a estocagem e o uso de armas de extin¢ao em
massa

« os continuos conflitos ao redor do mundo causam um enorme der-
ramamento de sangue, sofrimento humano e ainda prejuizos incal-
culdveis ao ambiente sem nenhuma motivagdo razoavel

- nas atividades humanas individuais
fatores prejudiciais para a saiide e a qualidade de vida

o um comportamento insensivel a respeito da propria vida (tabagismo,
alimentac¢do inadequada, falta de exercicio fisico)

o 0 consumo excessivo de calorias em combina¢ao com pouca ativida-
de fisica, que marca uma grande parte da populagdo nos paises ricos

« uma parte sigificativa da populag¢ao sofre frustragdes sem ajuda
profissional; muitos sentem a falta de contatos sociais, de atividades
criativas, de ter perspectivas de vida ou um sentido de pertencer

o que prejudica um ecossistema sauddvel:

o em primeiro lugar vem o consumo geral e sempre crescendo de bens
industrializados

« o uso de fontes de energia suja dentro das casas ou em viagens
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nos projetos de arteficios

 ainda sdo poucos os edificios programados para um uso baixo de
energia e a aplicagdo maxima de energia limpa.

« muitas vezes a urbanizag¢ao desrespeita as necessidades ecoldgicas

Culturalmente se resumem as caracteristicas negativas a respeito da vida
e da ecologia como segue:

a organizacgao social

o o sistema econdmico: um sistema econdmico insano leva a um con-
sumo sem limites de material e energia e a produgao de lixo tecnolo-
gico (tecno-metabolismo). A longo prazo isso deve levar ao colapso
do sistema ecoldgico, que sustenta a vida humana

» politicas governamentais: nos paises desenvolvidos, as politicas
governamentais procuram o crescimento do nivel de vida material
de toda a populagdo. Tenta-se diminuir o desemprego criando mais
empregos sem considerar a sua verdadeira utilidade e o impacto na
ecologia. Nao se tenta diminuir o tempo de servico e a distribuir o
trabalho para mais pessoas. Assim aumenta-se 0 peso nos recursos
materiais, na energia e no volume de lixo

o aforca do trabalho: uma parte consideravel do trabalho contribui
para a mudanga climatica e outras mudangas nao sustentaveis do
ambiente.

o empregos: os politicos nos dizem que o emprego é o mais impor-
tante, que devemos ter mais empregos. Mas isso vale também pelos
empregos ecologicamente destrutivos? Estes sdo mais importantes
do que um sistema que promove a satide e melhora as bases da nossa
propria existéncia?

o aeducagio: os programas educacionais nem sempre tentam aumen-
tar uma mentalidade biossensivel e ecologica da humanidade , den-
tro do mundo natural.

a cultura:

A opinido da cultura dominante acredita em certas idéias fundamentais,
que contradizem o crescimento da biossensibilidade e até a possivel so-
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brevivéncia da nossa civilizagao. Ha ainda aquela ideologia do “sempre
mais’, que é cientificamente absurda. Ela sugere que o bem-estar huma-
no depende de um crescimento econdmico continuo, inclusive de um
consumo sempre aumentando dos recursos naturais e energéticas.

Esta ideologia mantém também a fé no mercado livre como fator deter-
minante em todos os processos. Ela marca nossa cultura e, junto com a
explosao populacional, leva a uma atividade febril e tdo excessiva, que
ameaca o biossistema fundamental da existéncia humana.

Quem sabe, se um dia o povo vai olhar para tras e compreender que este
“sempre mais” ¢é tdo errado como eram antigamente a escravidao e o
imperialismo militar, que um dia foram aceitos como aceitaveis e nor-
mais, poucas geragoes atras?
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Parte 5: A Transicao para uma Socie-
dade Biossensitiva

O papel de pessoas que estao interessadas e se preocupam
com os problemas ambientais

Para que haja uma mudanc¢a rumo a uma sociedade biossensivel e sus-
tentavel, precisa-se de agdes claras e decisivas dos governos. Mas isso
nao vai acontecer sem a a¢ao de individuos e comunidades. Eles exer-
cem um papel importantissimo neste processo. Sem o esforco deles, os
governos nunca vao agir e as mudangas necessarias nunca vao acontecer.

Felizmente cresce o numero de pessoas em nossa sociedade, que enten-
dem a necessidade de uma mudanga social e que querem dedicar-se a
esta causa. Ha sinais, em nossa cultura vigente, de que o povo quer mu-
dangas. Mas o caminho ainda ¢ longo. A ideologia errada a respeito esta
ainda firmemente entrincheirada na cultura dominante.

Ha muita gente preocupada, mas falta-lhes a coragem para envolver-se
ativamente neste movimento reformista, ou se sentem sem a forca ne-
cessaria. O que fazer, entdo? Aqui seguem algumas sugestdes, com base
no que vimos acima. Colocaremos mais ainda alguns itens:

- Para chegar a biossensibilidade e evitar o colapso ecologico da socieda-
de, grandes mudangas serdo indispensaveis, em todos os niveis do nosso
sistema social, na economia, na urbanizac¢do, no transporte, na estrutura
trabalhista, na produg¢ao dos bens basicos, no comportamento consu-
mista, no estilo de vida particular e nas prioridades dos governos.

Isso nunca vai acontecer sem mudanc¢a de mentalidade, de idéias e prio-
ridades da cultura dominante e da nossa sociedade e sim

com uma nova compreensio real do lugar do ser humano dentro da Na-
tureza, das necessidades de uma humanidade saudavel e da interdepen-
déncia entre a humanidade e o ambiente natural, o que nés chamamos
de “bio-compreensao’;

Esta bio-compreensdo deve tornar-se geral e bem divulgada em toda a
comunidade, para mudar a cultura dominante.

Por isso sugerimos como papel daqueles que sao realmente preocupados
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com a situagao atual:

(1) o estudo abrangente do lugar do humano dentro do seu ambiente
natural e dos assuntos ligados a situacao ecoldgica atual e as suas impli-
cagdes para uma sociedade nova, ecologicamente sustentavel e biossen-
sivel;

(2) a divulgagdo ampla desta nova visao dentro da prépria comunidade
através de conversa com familiares e amigos e em grupos de formacao

e acdo, e através de cartas a jornais e revistas e mensagens para radio e
internet, estimulando, na comunidade, o dialogo sobre os meios de criar
esta biossensibilidade. Importante é também o exemplo de um estilo de
vida biossensivel e o apoio e a participagao ativa em grupos de pressao a
nivel social e politico.

A sobrevivéncia ecologica depende de medidas fortes dos
governos

Individuos e grupos de familias devem mudar de rumo, mas isso nao
basta para evitar as ameacas ecologicas que afligem a humanidade agora.
Pois sempre havera uma parte significativa da popula¢ao que ndo aceita
estas recomendagdes. Mesmo em plena guerra, com o perigo a porta, os
governos precisavam de proclamar medidas sobre o uso restrito de com-
bustivel, alimentos e vestimentos, porque ndo podiam contar com a boa
vontade dos cidaddos para diminuir o consumo.

Ha outros motivos também, que exigem agdes diferentes dos governos
esclarecidos no caminho a uma sociedade sustentavel e biossensivel:

1. Os governos, hoje, $a0 mais preocupados com o crescimento da eco-
nomia, o que necessariamente leva a uma exploragdo maior dos re-
cursos materiais e energéticas e uma produgdo crescente de lixo. Isso
vai contra a sustentabilidade ecoldgica. E preciso de uma reviravolta
em direcdo a uma nova economia, que satisfaga as necessidades ba-
sicas. Ela deve reduzir significativamente o (ab-)uso destes recursos,
que marca nossa sociedade atual. Por isso é preciso uma lideranca e
acao enérgica da parte dos governos.

2. A produgdo e o transporte de bens usam 70 % de todo o combusti-
vel, usado num pais como a Australia, o que é responsavel por um
nivel comparavel de emissdo de CO2. Para reduzir este numero pre-
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cisa-se de uma intervengao forte do governo.

3. A estrutura ocupacional da sociedade atual é incompativel ecologi-
camente, pois uma grande parte se aplica justamente com trabalhos
que causam a mudanca climatica e a degradagao do ambiente. S6 a
intervencao de um governo forte pode mudar esta estrurura da mao
de obra. - O deafio para os governos nao é para manter ou criar mais
empregos, mas para providenciar formas alternativas de trabalhos,
em lugar daqueles que ndo atingem o alvo de satude e sustentabilida-
de. Prioridade para os governos é uma politica de apresentar formas
alternativas e biossensiveis no mercado de trabalho, em vez daqueles
que sao bio-insensiveis — por exemplo na mineragdo de carvao. Eles
devem procurar e manter fontes de energia limpa.

4. Na urbaniza¢ao e no planejamento arquitetural devem valer, como
prioridade, a mudanga para a energia limpa, a eliminag¢ao de com-
bustivel f6ssil, sob o controle efetivo do governo.

5. O ciclo de nutritivos naturais deve ser corrigido, como também o
tratamento do esgoto e do lixo organico e a volta dos nutrientes ao
solo na agricultura, o que exige a supervisao governamental.

6. Precisa-se de uma verdadeira revolu¢ao no sistema educacional,
rumo a uma aprendizagem biossensivel, o que é impensavel sem o
apoio da administragao publica.

Com tudo isso, fica claro que a intervengdo de um governo bem infor-
mado e decidido é absolutamente necessaria para que possam acontecer
mudangas culturais na biossensibilidade e sustentabilidade. Serdo neces-
sarias medidas e incentivos economicos fortes para atingir estas mudan-
¢as em todos os setores da comunidade.

Mas como havera um governo esclarecido e bem-motivado sem que haja
um eleitorado consciente e bem-informado? O dia, talvez, vai chegar em
que os governos, em procura de re-eleicdo, vao gabar-se das medidas
em promover a saude e a0 mesmo tempo em ter reduzido a produgdo
industrial, a explora¢do de recursos nao-renovaveis e a emissdo de po-
luentes

Um exemplo: Australia, seu papel ecolégico: uma decisao
ética
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Os problemas no campo da ecologia sao globais e envolvem toda a hu-
manidade. Mas em certo sentido, mesmo sendo numericamente menos
significativa, a Australia gasta menos per capita do que outros paises,
responsavel s6 por 1,4 % da emissdao de CO2. Ela esta numa posi¢ao
favoravel de lideranga na transi¢do rumo a uma ecologia sustentavel,
mostrando ao mundo como as tarefas podem ser cumpridas." A longo
prazo, isso pode apressar a mudanca ao redor do mundo, em favor da
humanidade, inclusive da Australia! E raro na arena politica.

11 A posigao de favorita a Australia ganhou (1) porque possue grande numero
de cientistas na drea da energia limpa. (2) Ela tem também um grande potencial de
energia solar e geo-termal, e, (3): uma populacdo com elevado grau de educagéo e re-
ceptividade acentuada a respeito de informagdes e idéias relevantes.
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Parte 6: Perspectivas histéricas

Para ter una nogao clara da ecologia dentro do quadro da humanidade
atual, precisa-se conhecer profundamente a perspectiva historica e o
grau de aceleragdo do impacto da atividade humana na natureza. Para
um entendimento melhor, pode -se usar certas analogias, como nos
vamos usar.

A historia da Vida na Terra

Desde uns 4 000 milhoes de anos, ha vida no planeta. Até 800 milhoes
de anos foram s6 bactérias que representaram uma forma de vida mais
complexa.

A tabela abaixo resume o desenvolvimento da vida na Terra, desde a
aparéncia de organismos multi-celulares, 800 milhdes de anos atras.Sim-
bolicamente representam-se os 800 milhoes de anos por 24 horas, numa
escala de horas, para ajudar a imaginacao.

Desenvolvimento anos Os representacao
simbolica
primeiros organismos | 800 milhoes 24 horas
multi-celulares
A vida irrompe na 400 milhoes 12 horas
terra firme
Dinossauros e os pri- [ 200 milhdes 6 horas
meiros mamiferos
Extin¢do dos dinos- | 65 milhoes 2 horas
sauros
Lucy, as primatas eri- |4 milhoes 7 minutos
gidas
Homo habilis, a partir | 1,8 milhdes 3 minutos
de
Homo sapiens 180 mil 15 segundos
Inicio da agricultura |12 mil 1 segundo
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A Populagao Humana

Em muitos paises desenvolvidos, a expectativa de vida é de 70 - 80 anos,
duas vezes mais do que alguns centenas de anos atras. A mortalidade era
muito mais alta por causa de doengas infecciosas e a ma-nutrigao, espe-
cialmente de criangas.

De 10.000 anos atras até 1800 anos aC, a populagdo humana cresceu
com 1000 milhoes, numa média de 100.000 anuais.

Nos ultimos 200 anos, o nimero aumentou com 5000 milhdes, ou seja
com 20 milhdes por ano, entdo 200 vezes mais rapido.

Hoje ha 1000 vezes mais pessoas que precisam de alimentacao do que
quando comegou a agricultura, 450 ger¢des atras. (O equivalente seria,
que antigamente se convidava um s6 amigo para almogar, contra 20 0ni-
bus de convidados hoje.)

A Histoéria biolégica do Homo Sapiens

Imagine um teatro com 2 000 poltronas, 100 filas de 20 poltronas cada.
Numa poltrona a frente estd sentada a sua mae, com sua avo ao lado,
acompanhada de sua bisavo, tetraavd, e assim por diante, até que o
teatro fique cheio de suas ancestrais, 2000 geragdes de maes e filhas. A
grande maioria destas maes sabia nada de agricultura e menos ainda de
uma vida urbana. Somente uma senhora, na dltima fileira, estava pre-
sente quando a agricultura comegou. As senhoras na 62 ou 72 fila eram
testemunhas da urbanizag¢do primitiva e somente uma delas vivia de fato
numa cidade.

O Impacto da Presenca Humana

Somente nas tltimas geragdes houve uma intensificagdo crescente do
uso de combustivel e de energia e da produgéo de lixo da parte dos seres
humanos. Os nimeros do uso de energia formam uma indicador razoa-
vel do impacto da nossa espécie nos ecossistemas do planeta: o uso atual
de energia é 12 000 vezes maior do que no momento em que a agricultu-
ra entrou no palco. - (Esta diferenga pode ser comparada com o peso de
uma maga, comparada com uma tonelada de tijolos.)

S6 10 % desta diferenca vem por conta do crescimento numérico da po-
pulagdo, 1 000 vezes maior do que na primavera da agricultura. Os 90 %
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restantes tem sua origem na introdugdo da tecnocracia, que se mantém
no uso de energia extra-somatica, proveniente, em grande parte, de uso
de combustivel fossil.

40 % de todo material verde, produzido por fotossintese, ¢ usado por
seres humanos.

A seguinte comparagao pode ilustrar o crescimento acelerado da ativi-
dade humana do inicio da agricultura até o ano 2 000.

« O inicio da agricultura caiu no momento de 12 horas atras (de fato
12000 anos).

o Neste momento, a humanidade embarcou num veiculo, por ela in-
ventado (a tecnologia).

o A velocidade deste veiculo é relativa ao uso de energia/por dia. A
velocidade no arranque era de 1 km por hora.

o O uso de energia é um indicador razoavel do impacto da nossa espé-
cie no ambiente natural em tempos diferentes.

Assim chegamos ao resultado seguinte:

 horas atras a velocidade era de 1 km/hora (inicio da agricultura)
 horas atras o veiculo acelerou até 25 km/hora

o 1 hora atras atingiu-se a velocidade de 85 km/hora

 inutos atras a velocidade era de 100 km/hora

o 6 minutos atras ja era de 820 km/hora

e 3 minutos atras o veiculo corria a 2.500 km/hora

« Neste momento, a velocidade chegou a velocidade astrondmica de
12000 km/hora.

Nesta velocidade, a visibilidade ndo ¢ muito boa e nds, os passageiros,
nao sabemos mais como e aonde estamos indo.

Mas entre nds ha gente que estuda a situagdo da histéria do ambiente e
que esta percebendo e avisando que o negdcio vai mal, fora de mao - es-
tamos indo para um precipicio. Eles estdo gritando, para diminuir a ve-
locidade, mudar de dire¢ao. Mas ha outros, especialmente os que estao
no comando, que querem acelerar ainda mais. Nao é necessario ser um
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ecologista para entender que nao se pode acelerar ao infinito.
Um exemplo: o gasto de energia na Australia

O uso de energia per capita nos paises desenvolvidos ¢ 30 a 40 vezes
maior do que em quase toda histéria da humanidade. na Australia o uso
de enegria per capita em J é: '?

1940 75 GJ por pessoa por ano
1960 114 GJpor pessoa por ano
1990 228 GJpor pessoa por ano
1998 280 GJpor pessoa por ano

2005 310 GJpor pessoa por ano

Se o ritmo do crescimento continuar assim, o uso de energia vai aumen-
tar em 50 % nos proximos 21 anos.

O total de energia extra-corporal na Australia, em 2005, foi distribuido
da maneira seguinte:"’

Transporte 35,0
Industria 32,6
Residencial 11,3
Mineragao 8,9
Comércio 5,5

Agricultura 0,7

Outros 2,2

12 Um GJ ou gigajoules = 10°/°*'* . Um barril de éleo contém mais ou menos 6
GJ de energia. — 1 Joules é a energia usada por uma lampada de 1 Watt durante 1 se-
gundo.

13 Os numeros sdo do Departamento de Estatistica da Australia. Na categoria
“comércio” estdo incluidos também a administragio publica e a defesa.
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A estatistica mostra que o transporte e a industria sdo responsaveis pela
maior parte do uso de energia, com quase 70 % do total. Nestes setores a
mudanga é mais urgente.

O setor residencial é responsavel por uns 11 %. Se for possivel diminuir
este numero até 0, o uso nacional de energia ia diminuir 11 %."* "

Em fevereiro de 2007, o Governo da Australia determinou o fim da
lampada incandescente, que devia ser trocada por uma lampada fluo-
rescente, para diminuir o efeito estufa. Mas se fosse aplicada em todos
os domicilios, o consumo nacional de energia e a emissao de CO2 ia di-
miuir sé 0,35 %. Mesmo assim, a medida mostra que nés devemos estar
atentos para o uso energético em todos os setores da sociedade.

Armas de Destruicao em Massa

Para ilustrar como este potencial aumentou durante o Século XX, usa-
mos a seguinte comparagdo: Quando se compara a poténcia das bombas
maiores da 2* Guerra Mundial, exclusive da Bomba Atdmica, esta seria
como uma ameixa. As bombas atdmicas, usadas em Hiroshima e Naga-
saki, formariam uma esfera de meio metro de tamanho. As armas mais
poderosas de hoje teriam um diametro de 5 metros.

As Desigualdades

Nas condig¢des de vida, saude e bem-estar ha uma grande desigualdade,
desde o surgimento das sociedades urbanas, umas milhares de anos
atras. Na era dos cagadores/coletores ou da agricultura primitiva ndo
houve diferenca.

Hoje, ha 2.2 bilhoes de criangas neste planeta, das quais a metade — mais
de um bilhao - vive abaixo do limite da pobreza. O UNICEF (O Fundo
das Criangas das Nagoes Unidas) estima que cada dia 25 000 criangas
morrem em consequéncia da pobreza, 1,4 milhao pela falta de sanea-
mento basico.

Na Australia sdo 15 % das criangas que vivem em circunstancias de po-
breza.

14 A energia doméstica representa s6 aquela usada para aquecimento, refrigera-
¢do e cozinha e ndo aquela usada para shopping e viajens.
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Globalmente, 25 % de todos os recursos financeiros estao sendo con-
trolados por 0,13 % da populagdo mundial. O UNDP (United Nations
Development Programme) estima que, em 1998, as 225 pessoas mais
ricas do mundo possuiram o equivalente da renda anual de 2,5 bilhdes
mais pobres. A riqueza das 3 pessoas mais ricas do mundo era maior do
que o PIB (Produto Interno Bruto) total das 48 nagdes menos desenvol-
vidas juntas, e o cidaddo médio norte-americano tem 60 vezes mais do
que o Tanzaniano. Mesmo assim, o pais mais rico do mundo, os EUA,
apresenta também o abismo mais profundo entre ricos e pobres de todo
o mundo industrializado.
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Apéndice

O Esquema da Transigao

No esquema que projetamos neste apéndice tentamos encoragar as pes-
soas a comegar a pensar na variedade de assuntos da ecologia e da saude
e de chegar a certas opgdes. Reconhecemos o papel crucial da cultura,
tanto em assuntos da satde como nos ecossistemas dos quais depende.
Nisto nos baseamos nos principios bio-historicos apresentados em va-
rias publicagoes."

Nosso ponto de partida é o tridngulo da biossensibilidade da figura 1.
Este diagrama aponta para o objetivo ultimo de todo planejamento de
uma sociedade biossensivel, que é a saide dos ecossistemas e da huma-
nidade. Na figura 2 aparece o planejamento da transi¢ao, que abaixo
explicaremos. '

15 Confira www.biosensitivefutures.org e Western Civilisation in biological pers-
pective, patterns and biohistory de S Boyden, Oxford University Press, 1987 e S boy-
den. 2004 (ver nota 5)

16 Esta figura precisa de uma explicagio: as flechas apontam todas na mesma
direcéo. Isso ndo quer dizer, que ndo ha voltas no sistema. Pois o diagrama nao é de
sistemas, mas da nossa inten¢do, de mostrar os fatores importantes e os caminhos que
levam a satde das pessoas e dos ecossistemas.
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A Sociedade Humana

Opc¢oes Culturais

1 Cultura

Por exemplo:
avisao do mundo,
o conhecimento,

r

2 Organizagdes Sociais
Por exemplo:

nos sistemas econdmicos,
legislacdo,

educacdo

Figura 2: O esquema da Transicao

crencas e ———

Opcoes Biofisicas

3 A Populagdo humana
por exemplo: 0 aspecto
numeérico, densidade
populacional, diversidade de
grupos

4 Atividades Humanas

Coletivas

por exemplo: o uso de
Combustivel, Na industria, Na
agricultura,

No uso de armas

5 Atividades Humanas
Individuais

Por exemplo: no estilo de
vida, em viagens

6 Artefatos

Por exemplo: construcdo de
prédios, rodovias, veiculos,
maguinas, jardinagem



O Ambiente Condic¢bes de Saude

9 As Necessidades

Basicas de Vida saudavel
por exemplo: ar puro,
exercicio fisico, a convivéncia

7 O ambiente fisico

Por exemplo: a atmosfera,
—a' | 0S0ceanos, o solo terreno, o
solorochoso

S/
A

r

8 O Ambiente Vital
Por exemplo: a flora, a fauna,
0s microbios

10 Necessidades de um
Ambiente saudavel

por exemplo: a integridade do
solo, a bio-diversidade, fim de
poluentes, un clima estavel
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As condicoes de Saude Humana e do

Ecossistema

No triangulo da biossensibilidade (fig. 1, p. 15), os quadros ao lado direi-
to representam:

« asaude da populagdo
o asaude do ecossistema

As duas formam a tltima finalidade de todo planejamento para um fu-
turo de biossensibilidade. Pois o que em tudo isso chama mais atencao é
a saude e tudo o que ¢ necessario para obté-la, como agua limpa para a
humanidade e a manuten¢do da biodiversidade e da fertilidade do solo
para o ambiente, como consta na fig. 2. Em criar opgdes para a agao,
devemos calcular estas exigéncias. As tabelas seguintes 1 e 2 somam as
condigdes para verifica-las.

O ambiente bio-fisico'’

No triangulo sdo enumerados estes fatores, pois direta ou indiretamente
tudo isto afeta a satide do povo e do ambiente. Para ver como as mu-
dancas podem influenciar o ambiente biofisico indiretamente, ¢ bom
lembrar o efeito do gas CFC na atmosfera e como ele destroi a camada
de o0zonio na estratosfera o que resulta num aumento da radiagdo ultra-
violeta na superficie da Terra, que por sua vez interfere na satide tanto
do ecossistema como das pessoas.

Outro exemplo: a aplicagdo de fertilizantes artificiais na agricultura. Isso
muda o ecossistema nos corregos e rios, propiciando uma proliferagiao
de algas, que consumem o oxigénio, reduz a biodiversidade, aumenta
também o grau de toxicos na agua, causando doencas e até a morte de
humanos e maiores mamiferos.

Do outro lado, vem o impacto direto negativo da atividade humana,
como, por exemplo, o habito de fumar e as consequéncias de um derra-
mamento de 6leo na fauna. A cultura tem uma influéncia muito impor-
tante na saude, por isso dividimos o esquema da “Sociedade Humana”
da fig. 2 em duas partes: as opgdes bio-fisicas e as opgdes culturais.

17 O ambiente bio-fisico inclui os componentes enumerados na lista da fugura 2
como também os processos naturais como fotossintese e o ciclo dos nutrientes do solo.
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As opcoes bio-fisicas

Estas incluem os aspectos biologicos e fisicos das situagdes humanas que
podem sofrer o impacto das nossas decisdes, direta ou indiretamente

Sa0 4 as categorias:

o adistribuicao numérica da populagao humana, sua densidade e a
estrutura etaria; (q. 3)

o asatividades humanas (4), na industria, na agricultura, em ativida-
des militares e no transporte;

« atividades humanas individuais (q. 5) como nos habitos de viver, de
viajar, de fazer exercicios fisicos e no consumismos;

« nos artificios ou coisas feitas pelos humanos, como edificios, estra-
das, maquinas, veiculos e moveis.

As opcgoes culturais

As atividades humanas tem em grande parte um carater social.
Elas dependem da conjuntura econémica, de decisdes do governo e de
toda a estrutura da sociedade. Estas estruturas dependem, por sua vez,
da cultura dominante, da opinido publica, das idéias e das prioridades
da populacao.

Para dar um exemplo: todo mundo pensa que a sociedade tem que cres-
cer economicamente, mesmo gastando sempre mais matéria e energia.
O governo tem que tomar suas decisdes conforme esta idéia fixae toda a
atividade humana tem que se alinhar nisto, mesmo que afete todo nosso
ecossistema.

Na tabela 3 colocamos os fatores — biofisicos e culturais — que devem ser
tomados em consideracao para formar nossas op¢des futuras.

Como usar este esquema

De um ponto de vista mais pratico, comegamos criar uma lista de re-
feréncia das caracteristicas essenciais de uma sociedade biossensitiva,
como tentamos na 3 parte deste livrinho.

Esperamos que o dia va chegar e as pessoas vao usar este tipo de lista de

conferéncia em todos os niveis do governo, com a finalidade de garantir

que nenhuma decisao de certa importéncia para a saide da populagao
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humana e do ambiente possam ser tomadas sem levar em conta o que
afirmamos acima. Sobre isto tratamos na sec¢ao 3: Biossensibilidade -
uma visao para o futuro e especialmente na parte: Tomar medidas de
cunho social.

Quando se pensa, por exemplo, em planejamento urbano, o objetivo
ultimo de todo este planejamento tem que ser uma populagdo saudavel
num ambiente igualmente saudavel. E por esse motivo uma lista de exi-
géncias pode ser importante (confira tabela 4)

Pensando na maneira de viver de cada pessoa, uma tal lista é também
importante, pois a maneira de viver de cada individuo tem impacto no
ambiente natural. Por isso justifica-se termos projetado a lista de Ativi-
dades Humanas, Individuais da sec¢io 3.
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Tabela 1

As Necessidades da Saide Humana'®

A saude fisica:

e ar puro

o agualimpa

o uma dieta naturalmente saudavel

 atividade fisica saudavel

o limites saudaveis de som (barulho)

e 0 contato minimo com micrdbios ou parasitas metazoarios nocivos
« radiagdo eletro-magnético dentro de niveis naturais
o protegdo contra extremidades climaticas

A saude humana psicossocial

« uma rede de apoio emocional

o uma sociedade aberta

« grupos pequenos de cooperagdo e interagdo

« possibilidades de criatividade

» possibilidades de aprendizagem em artemanha
+ facilidades recreativas

o variagdo no dia a dia

« sentido de envolvimento pessoal

« sentido de ter perspectiva

« sentido de pertencer

« sentido de responsabilidade

« sentido de desafio

o sentido de amizade, afetividade e amor

« sentido de seguranca

18 Esta lista de conferéncia de condi¢des de saude é baseada no conhecimento da
evolucdo humana e da sua histdria na longa fase a partir do cagador/coletor
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Tabela 2

As necessidades de ecossistemas

As necessidades de ecossistemas saudaveis com base em tudo o que
agora sabemos sobre os efeitos da atividade humana nos ecossistemas,
permitem-nos fazer uma lista de referéncias das necessidades para um
ecossistema da seguinte maneira:

reduzir a zero a emissdo de gases ou particulas na atmosfera que mu-
dam o clima

evitar completamente gases ou particulas na atmosfera, que interfe-
rem com processos vitais (por exemplo, particulas de CO2 de moto-
res que usam oleo-diesel, 6xido sulfurico, 0zénio)

parar a emissdo de substancias como de CFC, que destruem a cama-
da ozdnica na estratosfera, e protege os organismos vivos da radia-
¢do solar ultravioleta

evitar o depdsito de substancias quimicas nocivas nos oceanos, lagos
e rios (poluantes organicas resistentes, drogas ou certas nano-parti-
culas)

evitar radia¢ao de ionizagao, que pode prejudicar os processos nor-
mais de fotossintese

evitar o depdsito de metais pesados no solo ou de polluantes resis-
tentes etc., que interferem com os processos vitais do solo

evitar uma perda maior do solo, maior do que sua recuperagio, por
exemplo pela erosao

evitar a salinizagao da terra ou o depdsito de sddio

manter o solo num nivel biologicamente estavel em substéncias or-
génicas e nos ciclos de volta dos nutrientes organicos, especialmente
em areas de agricultura

manter a biodiversdo no ecossistemas locais, sejam rurais ou aquati-
cas
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Tabela 3

Opgoes culturais e biofisicas: areas importantes para entrar em consi-

deracao:

Opg¢oes Culturais

Opgoes biofisicas

Cultura Dominante

e visao do mundo

o nivel de conhecimento
e crengas

e perspectivas

o prioridades

Organizagdo Social

e  organizagdo econémica
o legislacdo

o estrutura trabalhista

o institui¢des da sociedade
e o sistema de politica

o sistema educacional

A Populagido Humana

o tamanho da populagio
o fator de nascimentos

o estrutura ocupacional
o distribui¢do geografica

Atividades Humanas Coletivas

o uso de combustivel fossil etc.
o transporte de bens e pessoas
o agricultura

o (re-)florestamento

o pesca

e mineragao

o industria

o distribui¢do de bens

e tratamento de lixo

o defesa e guerras

Atividades - individuais

o alimentagdo

o exercicio fisico

o criatividade

e interagdo social

e 0CuUpagidoo consumo

o uso de drogas

o costume de viagens

o uso de energia de origem fdssil

Artefatos

o sistema de estradas e ciclovias
o projetos de construgdes

o orientacdo das construgoes

e  parques

o hortas (comunitdrias)
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Tabela 4

O planejamento de Cidades Biossensiveis

Lista de necessidades para um moderno planejamento urbano

A respeito do uso e geragio de energia

como reduzir consideravelmente o uso de energia nos sistemas urba-
nos

limitar o uso de combustivel féssil como fonte de enegria
limitar o uso de combustivel féssil para gerar energia elétrica

aumentar ao maximo o uso de energia limpa

A respeito da emissdo de gases

reduzir a emissao de CO2

nao admitir o uso de CFC ou semelhantes, que afetam a camada de
ozdnio na estratosfera

reduzir a emissdo de enxofre, nitrogénio 6xido e prticulas de carbo-
no hidrico e de fumo etc., os quais sao nocivos a satde

A respeito da dgua

assegurar o fornecimento de agua limpa, sem micro-organismos ou
agentes farmacéuticos patogénicos

reduzir o uso de agua

promover o uso de agua reciclada

O remanejamento de lixo

promover ao maximo a reciclagem de material
reduzir o lixo sélido
verificar a reciclagem dos nutrientes no lixo orgéanico

realizar efetivamente o saneamento bdsico

A respeito do transporte

promover caminhar e ciclagem

diminuir o uso de transporte pessoal e promover o transporte publi-
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co
encoragar o transporte ferroviario para pessoas e carga

encorajar o uso de veiculos de baixa energia e que ndo causam polui-
cao

O fator de ruido

reduzir o nivel de ruido em ambientes publicos

Uma arquitetura planejada

projetar edificios de um uso minimo de enegria e de uso de enegria
limpa

no planejamento urbano, verificar que as casas sejam orientadas para
aproveitar ao maximo da energia solar

protecao maxima das casas contra extremos do tempo
projetar ruas e casas para favorecer a vigilancia e a interagao social

criar centros de atividades sociais e de natureza biossensivel e que
enriquecem todo o ambiente social

criar facilidades de recreagdo para os varios grupos etarios

projetar, nos bairros, parques para animar as pessoas para caminhar,
correr e ciclismo e outros exercicios ao ar livre

os projetos devem também obedecer a critérios de estética

Areas verdes

dentro do sistema urbano deve existir também bastante verde natu-
ral para a fotossintese

deve ser encorajada a produgéo local de alimentos
deve reservar bastante espago para dreas verdes e de parques

promover a biodiversidade local e urbana.
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Glossario

(para definir bem nossa terminologia)

Adaptagio - ¢é a resposta a uma ameacga ambiental, que torna os inivi-
duos ou a coletividade preparados para enfrenta-la

Ambiente natural - é o complexo de sistemas vitais em que as espécies
vivem, por exemplo, o “wildernes” da natureza intata ou uma area agri-
cola

Artefatos - sdo todos os componentes do ambiente criados por huma-
nos

Bio-compreensao - é a compreensdo dos processos vitais, do lugar do
ser humano na natureza e dos assuntos atuais de ecologia e da satude

Bio-histdria - o estudo de situagdes humanas no passado e no presente,
no pano de fundo da historia da vida na Terra

Biosfera - ¢ o total dos seres vivos e das populagdes no planeta e dos
materiais e dos processos fisico-quimicos, pelos quais interagem e dos
quais eles dependem

Civilizagao - ¢ o total das sociedades humanas, com economias basea-
das na agricultura (nas 4 fases), ou seja: as sociedades estabelecidas, que
nao sao de cagadores-coletores

Conhecimento comum - é o conhecimento participado pela maioria
dos membros da comunidade

Cultura - ¢ o total acumulativo de conhecimentos, suposi¢des, crengas,
prioridades e valores da humanidade ou de certos grupos de humanos,
inclusive de conhecimentos linguisticos e tecnoldgicos

Cultura dominante - ¢é aquele tipo de sistema cultural, que determina
toda a atividade humana numa sociedade, inclusive da sua economia

Ecologicamente insustentavel - ¢ a populagdo ou sociedade, quando
seus ecossistemas essenciais, progressivamente, perdem sua capacidade
de satisfazer as necessidades de sua satide e sobrevivéncia. Esta situagdao
pode acontecer pela degradagdo do ecossistema ou porque a populagdo
esta passando numericamente dos seus limites em termos de forneci-
mento de alimentacdo e agua
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Ecologicamente sustentavel - é a populacdo ou uma sociedade, quando
os ecossistemas locais, regionais e globais dos quais dependem, mantém
sua capacidade de satisfazer as necessidades da sua saide e da sua sobre-
vivéncia, no curto e no longo prazo.

Efeito-estufa — é o crescimento da temperatura da superficie da Terra e
da atmosfera, causado pela emissdo de certos gases na atmosfera como
de vapor ou CO2, que deixa a temperatura presa e ainda reflete esta tem-
peratura para a superficie abaixo.

Energia extrassomatica — € a energia usada pelo ser humano através de
meios tecnoldgicos e nao corporais. A energia somatica é a energia cor-
poral, com base no metabolismo e sustentada pela alimentacao

Erro cultural - é uma suposicao errada
Fases ecologicos -

A fase da urbanizagao primitiva que comegou uns 9 000 anos
atras

A fase do alto consumo de 200 anos atras
A primeira fase da agricultura, de 12 000 anos atras

A primordial fase do cagador/coletor

Fator bioldgico - é tudo que favorece a saude, a sobrevivéncia e uma
progenitura saudavel

Fotossintese — é o processo em que a energia solar é cativada em folhas
verdes e transformada numa substancia quimica pela reagao da clorofila

Habitat Natural - é o ambiente em que uma certa espécie se evoluiu, e
ao qual ela é adaptada geneticamente pela selecdo natural. Para os hu-
manos, o habitat é aquele do cagador/coletor, o tnico habitat da nossa
espécie por muitos milhares de geragdes

Humanidade - na “humanidade” entende-se a espécie de Homo Sapiens

Maladaptac¢ao cultural - é uma atividade devida a uma suposicéo er-
rada, que causa sofrimento humano desnecessario ou prejuizo a outros
sistemas na biosfera
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Necessidades universais de satide - € o total de necessidades inatas de
saide do ser humano, como resultado da sua evolugéo (o principio da
saude em sentido evolucionario)

O principio de saude ecoldgica - este diz que um animal ou uma planta
removido do seu habitat natural ou sofrendo uma mudanga significativa
do seu ambiente, experimenta dificuldades em se adaptar as novas con-
digdes e vai mostrar sintomas de mal-adaptagao fisioldgica ou compor-
tamental. Este principio vale também para o Homo Sapiens.

A sindrome de “Sempre mais” - ¢ a ideologia, que acredita que o bem-
-estar humano precisa do crescimento continuo da economia e do con-
sumo de seus recursos materiais e de energia

Organizagao sistematico-social - ¢ a organizagdo legislativa, economi-
ca, institucional da sociedade

Perspectiva Biohistorica - a visao produzida pelo conhecimento dos
processos e da historia da vida na Terra, inclusive da interagao entre os
humanos e os biossistemas da biosfera

Reforma Cultural - sdo as respostas @ ma-adaptacao cultural e suas
consequéncias nefastas

Sequestro de Carbono - é a remog¢do do carbono da atmosfera, por
exemplo, pela fotossintese ou a agdo de fungos no solo (biossequestro)
ou por certos processos tecnologicos (tecnossequestro)

Sistema Cultural - ¢ a idéia abstrata de situagdes humanas que dizem
respeito ao total de linguagem, crencas, suposi¢oes, valores etc., e a orga-
nizagao social, incluindo a legislacdo, estrutura econdmica e insitucional
etc.

Sociedade Biossensitiva — ¢ uma sociedade que esta em sintonia respei-
tosa com 0s processos vitais

Tecno-metabolismo - sdo a energia e os recursos metariais que entram,
sao usados e saem nos processos industriais e ndo coroporais

Transi¢ao doméstica - é a passagem historica do cagador/coletor (fase
ecologico 1) para o agricultor primitivo (fase ecoldgico 2)

Transi¢ao Industrial - é a transicio de fase 3 da sociedade urbana pri-
mitiva para a fase 4, da sociedade atual, altamente consumista
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CONVITE AO LEITOR

Pede-se aos leitores responder as perguntas seguintes
1. Jasabia tudo? Sim - Nao

2. Acha que a maioria do povo ja esta a par das informagdes deste
livrinho?

o Dentro da sua familia?
o Em seu pais?
o Os politicos em geral?

o Ascriancgas com 12 anos de idade?

3. Discorda de alguma afirmagéao deste livrinho? (Se for, favor colocar
detalhes)

4. Acha que ha omissoes importantes? (Favor, dé detalhes)

5. Alguma coisa lhe causa surpresa?

6. Outro comentario?

Favor, envie sua reagdio a NATURE AND SOCIETY FORUM - GPO
BOX 11 -Canberra ACT, 2601 AUSTRALIA - Tel +61 02 6125 2526 -
e-mail: office@natsoc.org.au
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